
Programme d’apprentissage et 
approfondissement de l’hypnose 

adultes/enfants avec accompagnement 
pour les thérapeutes



● Stress, angoisse 

● Peurs spécifiques

● Tout ressenti récurrent (mal des transport, bruxisme, tics, rougissement, etc.)

● Poids

● Problématiques physiques, notamment problèmes de peau (verrues, eczéma, 

psoriasis…)

● Douleurs, maladies 

● Événements marquants (traumatismes, deuils variés...)

● Bien vivre grossesse, accouchement, opération chirurgicale et autres événements

● Etc. ! Tout ce qui est géré par l'inconscient, donc quasi tout !

Champ d’action



Contenu
● Généralités
● Lien thérapeutique
● Parler à l’inconscient
● Entretien préalable / Recueil d’informations / Def de l’objectif
● Pré-talk
● Structure d’une séance et éléments indispensables
● Inductions, approfondissements, fractionnement
● Contes métaphoriques/thérapeutiques
● Thématiques spécifiques  
● Outils multifonctions
● Outils plus spécifiques (estime de soi, mémoire/apprentissage, pb physique, etc.)
● Outils de gestion de la douleur
● Outils avec signaling



Inclus dans le programme
● Plateforme accessible 24h/24 à vie : toutes les vidéos de formation + audios et textes

● Pendant 18 mois (+ replays sessions passées et futures, disponibles à vie) :
● 1 temps de partage/questions/supervision 1 semaine sur 2
● 1 temps de pratique « supervisée » 1 semaine sur 2 

=> plus de 110 h ( ~ 16 jours) de supervision/pratique !
● Forum pour poser des questions

● Vidéos de séances

● Pratique entre vous et avec personnes de C5A

● Fiches pour chaque outil

● Accès au contenu de mon programme C5A d’apprentissage de l’autohypnose

● Certificat, annuaire 



Les plus
● Apprentissage complet de l’autohypnose

● Uniquement de l'utile, du concret, pas de blabla 

● Accompagnement chaque semaine sur la durée

● De la pratique

● Tout est à distance, pas besoin de se déplacer, et 

vous saurez donc pratiquer à distance

● Grande liberté : à votre rythme, quand vous voulez

● Outils puissants 



Témoignages des pionnières





… vous voulez avoir plus d’outils concrets pour aller plus loin dans votre 
pratique

... vous voulez pouvoir travailler plus en profondeur les problématiques de vos 
clients

... parfois au bout de quelques séances vous ne savez plus quoi faire pour 
aider votre client

... vous voulez pouvoir travailler sur un champ extrêmement vaste de 
problématiques 

... vous avez fait une formation d’hypnose un peu courte et vous ne vous 
sentez pas assez sûr de vous pour exercer sereinement

… vous vous sentez isolé dans votre pratique et aimeriez être accompagné

Ce programme est pour vous si...



Les + de l’offre de lancement
● Accès à l’accompagnement pendant 18 mois

● Petit comité donc accompagnement plus individualisé

● Des séances avec moi au début pour ceux qui le 

souhaitent afin d’enregistrer les vidéos de démo des 

outils

● Coconstruction, adaptation 
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